
CHECKLIST PRÁTICO

Descontos indevidos em aposentadoria ou
pensão

Organize o essencial. Se houver urgência, procure orientação mesmo que ainda falte documento.

Confira antes do atendimento:

Extratos do benefício: Ajuda a reconstruir valores, datas, repetição do
problema e impacto financeiro no período relevante.

Contracheques ou demonstrativos: Ajuda a provar um ponto específico de
descontos indevidos em aposentadoria ou pensão e deve ser guardado junto

Contratos apresentados pelas instituições: Permite conferir modalidade,
obrigações, exclusões, prazos e aquilo que foi efetivamente contratado ou

Protocolos de contestação: Mostra quando o problema foi comunicado, o que
foi pedido e qual resposta efetivamente foi dada.

Extratos bancários da conta de recebimento: Ajuda a reconstruir valores,
datas, repetição do problema e impacto financeiro no período relevante.

Ler o extrato: Nome da rubrica, instituição, valor e início dos descontos.
Isso ajuda a transformar descontos indevidos em aposentadoria ou pensão em

Buscar a origem: Contrato, proposta ou autorização vinculada ao débito.
Guarde datas, respostas e comprovantes: são eles que permitem saber o que

Mapear o impacto: Somar o que já foi descontado e verificar recorrência.
Isso ajuda a transformar descontos indevidos em aposentadoria ou pensão em

SE HOUVER URGÊNCIA OU PREJUÍZO EM CURSO

Não espere a lista ficar perfeita. Preserve o que já tem e procure orientação adequada ao caso.

Página completa e canais oficiais

https://campos-peixoto-site.pages.dev/descontos-indevidos-aposentadoria-pensao/
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